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Bonnes raisons
de participer a
nos ateliers

Adaptez votre alimentation a votre age

Apprenez a concilier alimentation équilibréeet
co(t modéré

W Préservez le plaisir de cuisiner et de bien

manger
Accordez besoins alimentaires et activité
physique

Profitez d'action dans votre commune dansune
ambiance conviviale autour d'une collation a
theme

Adaptez ces ateliers en fonction de vos
envies et besoins

Découvrez de nouvelles approches pour le
maintien du Bien vieillir
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Ces actions sont soutenues et financées par :
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En partenariat avec la ville et le CCAS de
CLERMONT L'HERAULT

- CONTACTEZ-NOUS ! __

Pour en savoir plus ou vous inscrire
Contactez Ceélia LE DU au

07 8247 13 14

www.miamuse-nutrition.com

Ne pas jeter sur la voie publique
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_VITALITE
g BIEN VIEILLIR


https://www.google.com/search?q=pauline%2Bpibarot&oq=pauline%2Bpibarot&aqs=chrome..69i57.3499j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.miamuse-nutrition.com/

Tous les VENDREDIS Aprés-midi de 14h a 16h
K ATELIERS AU CHOIX :

CCAS Place Auguste Ginouves . . . .
e Mieux connaitre les lieux de vente, pour mieux

consommer
* Que se cache-t-il dans mon assiette ?
e Alimentation anti-gaspillage

. ops , === * Nutrition & Activité physique adaptée
LES Atellers NUtrItlon Sante * Alimentation & Méditation Pleine Conscience

A partir du vendredi 18 Mars 2022

* Alimentation et transition écologique

ATELIER 1 - INFORMATIF
Création du groupe / Présentation et choix des Ateliers

ATELIER 2
Pourquoi je mange ?

ATELIER 3
pou r rester en forme Les 5 sens et I'alimentation
ATELIER 4
Les familles d'aliments et les besoins nutritionnels
—$ 12 Ateliers de 2h sur 3 mois
ATELIER5 K

Chaque participant s’engage a suivrele Atelier au choix

—_ﬁ cycle complet des ateliers. ATELIER 6

Savoir bien choisir pour bien manger

ATELIER 7
Quid des pathologies

ATELIER 8
Nutrition et Sophrologie

Il s'agit de Développer ET Renforcer Ses

compétences dans |l'adoption de ATELIER9 ¥
. , Atelier au choix
comportements favorables a la Santéen

Alimentation & Activité Physique ET lien ATELIER 10 K _ ‘
. Atelier au choix 7
social , \
ATELIER 11 - CONVIVIALITE > — ‘
. Repas partage e
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ATELIER 12 - CONVIVIALITE

Retour sur expérience / Remise de livret w.D3ns le copiite Sa"itéﬁe\'dwes particip
' dans I'obligation de présenter un‘pass sanitair

seront mis en place et respectés. y §
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ateliers seront
gestesbarrieres
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